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La realta che ci circonda € ricca di stimoli sensoriali e percettivi e i 5 sensi sono gli
strumenti che il nostro corpo usa per rilevare informazioni dall’ambiente in cui
viviamo. Il progetto “ESPLORIAMO... IN TUTTI | SENSI” vuole accompagnare i
bambini alla scoperta dei 5 sensi attraverso attivita ludiche, esperienziali ed
espressive per permettere loro di riconoscere i vari stimoli sensoriali mediante
I"utilizzo di diversi materiali e tecniche, imparando a scoprire la realta nelle varie
dimensioni.

Il progetto sara suddiviso in unita nelle quali ogni senso verra scoperto ed esplorato
dai bambini che avranno la possibilita di interpretare i vari stimoli:

- visivi attraverso giochi di luci ed ombre, differenti modi di guardare ed osservare,
di prospettive;

- tattili tramite percorsi e vasche sensoriali che permetteranno di scoprire diversi
materiali con le loro specifiche caratteristiche;

- olfattivi con la scoperta di odori, profumi e con la creazione di fragranze;
- sonori esplorando suoni, rumori e silenzi;

- gustativi assaggiando vari cibi ma contemporaneamente trasformandoli tagliando,
grattuggiando, spremendo.

Inoltre il mondo plurisensoriale portera i bambini a confrontarsi, a formulare ipotesi,
a condividere sensazioni ed esperienze.



COMPETENZE CHIAVE EUROPEA
- Imparare ad imparare

- Competenza matematica e competenza di base in scienza e tecnologia

OBIETTIVI GENERALI

- esplorare I'ambiente circostante;

- conoscere il proprio corpo e scoprirne le potenzialita sensoriali;
- muoversi spontaneamente con I'utilizzo dei sensi;

- porre domande e formulare ipotesi;

- sviluppare capacita d’osservazione

- saper esprimere emozioni e sensazioni;

- utilizzare i diversi materiali in modo espressivo;

-collaborare con i compagni.

SPAZI

Tutti gli ambienti interni ed esterni della scuola ed uscite sul territorio.

TEMPI

Il laboratorio sara rivolto ai bambini MEZZANI e si svolgera da ottobre a maggio due
giorni a settimana.



