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MENU’ INVERNO NIDO

ANNO SCOLASTICO 2026-2027

DA SETTEMBRE FINO AL 12 MARZO

MENU’ INVERNALE

DA SETTEMBRE FINO AL 12 MARZ0O

PRIMA SECONDA TERZA QUARTA
LUNEDI' LUNEDI' LUNEDI' LUNEDI'
CREMA CREMA DI SEMOLINO CREMA
DI RISO CREMA MULTICEREALI DI SEMOLINO
CRESCENZA ROBIOLA CARNE DI MANZO CARNE DI TACCHINO
FRULLATA FRULLATA
CAROTE AL VAPORE | CAROTE AL VAPORE [AROTE, PATATE, ZUCCHIN|ZUCCHINE AL VAPORE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
MARTEDI' MARTED!' MARTEDI' MARTEDI'
CREMA MULTICEREALI CREMA DI RISO CREMA MINESTRONE DI VERDURE
DI RISO CON PASTINA
PUREA DI LENTICCHIE TACCHINO FRULLATO CARNE DI POLLO CRESCENZA
DECORTICATE FRULLATA
PATATE AL VAPORE |ZUCCHINE AL VAPOREAROTE, PATATE, ZUCCHIN|  CAROTE AL VAPORE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
MERCOLEDI' MERCOLEDI' MERCOLEDI' MERCOLEDI'
CREMA DI MAIS CREMA DI SEMOLINO CREMA CREMA DI MAIS
E TAPIOCA MULTICEREALI E TAPIOCA
MANZO PESCE RICOTTA PESCE
FRULLATO FRULLATO FRULLATO
CAROTE, PATATE, ZUCCHIN] CAROTE AL VAPORE [AROTE, PATATE, ZUCCHINJCAROTE,PATATE,ZUCCHINE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
GIOVEDI' GIOVEDI' GIOVEDI' GIOVEDI'
CREMA PASTINA IN BRODO CREMA CREMA
DI SEMOLINO VEGETALE DI MAIS E TAPIOCA DI RISO
VITELLO PUREA DI LENTICCHIE PESCE CARNE DI POLLO
FRULLATO DECORTICATE FRULLATO GFRULLATA
ZUCCHINE AL VAPORE| PATATE ALVAPORE |ZUCCHINE AL VAPORE] PATATE AL VAPORE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
VENERDI' VENERDI' VENERDI' VENERDI'
CREMA DI MAIS INESTRONE DI VERDUR PASTINA ASCIUTTA PASTINA
E TAPIOCA CON PASTINA IN BIANCO IN BRODO VEGETALE
PESCE MANZO ERULLATO PUREA DI LENTICCHIE| PUREA DI LENTICCHIE
FRULLATO DECORTICATE DECORTICATE
PATATE AL VAPORE [AROTE, PATATE, ZUCCHIN] CAROTE AL VAPORE |ZUCCHINE AL VAPORE
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA

PRIMA SECONDA TERZA QUARTA
LUNEDI' LUNEDI' LUNEDI' LUNEDI'
PASTA AL PESTO PASTA GNOCCHETTI SARDI RISOTTO
ROSSO AGLI AROMI AL PESTO ALLO ZAFFERANO
MOzzAReLLA | PROSCIUTTO COTTO FORMAGGIO FRITTATA
POMODORI INSALATA CAROTE CRUDE FINOCCHI
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
MARTEDI' MARTEDI' MARTEDI' MARTEDI'
S ASTAOLIO £ GRANAELUTATA DI VERDUR RISOTTO PASTA
CON CROSTINI ALLA PARMIGIANA E FAGIOLI
FORMAGGIO HAMBURGER BASTONCINI
PLATESSA DI VERDURE DI PESCE
PURE' POMODORI INSALATA INSALATA
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
MERCOLEDI' MERCOLEDI' MERCOLEDI' MERCOLEDI'
VELLUTATA DI CAROTE| RAVIOLI DI MAGRO PASTA OLIO S ASTA AL RAGL
CON CROSTINI AL POMODORO E GRANA
STRACCETTI POLPETTE ARROSTO
DI POLLO DI PESCE DI TACCHINO
SPINACI FAGIOLINI PATATE ALFORNO | CAROTE CRUDE
FRUTTA YOGURT FRUTTA BUDINO
GIOVEDI' GIOVEDI' GIOVEDI' GIOVEDI'
PASTA AL POLENTAE PASTA INTEGRALE GNOCCHETTI
POMODORO SPEZZATINO AL POMODORO AL POMODORO
ROTOLO DI FRITTATA POLPETTE FORMAGGIO
E FORMAGGIO DI CARNE
INSALATA CAROTE COTTE SPINACI FAGIOLINI
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
VENERDI' VENERDI' VENERDI' VENERDI'
S 77A PASTA RICOTTA PASTA PASTA
E POMODORO ALRAGU' DI PESCE |  CON ZUCCHINE
FRITTATA POLPETTE
DI LEGUMI
CAROTE CRUDE PISELLI ZUCCHINE AL FORNO POMODORI
GELATO FRUTTA FRUTTA FRUTTA




